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Sniadanie: &
Makaron drobna muszelka na mleku (1,7); Dieta bezmleczna: Makaron drebna muszelka (1) na mleku roslinnym

Chleb mieszany (wieloziarnisty i razowy) (1) z mastem (7), i pastg twarogowa ze szczypiorkiem (7) — wyrob wias

(ser twarogowy, $mietana 12%, szczypiorek, sol, pieprz) , Dieta bezmleczna: serek kozi ze szczypiorkiem, ‘*
papryka zotta

Herbata owocowa

pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy)
Makaron pszenny $wider z polewa jogurtowo-jagodowa (7) Dieta bezmleczna: Makaron ﬁlsz nny Swider z polewg
jagodowq na jogurcie roslinnym, marchewka do chrupania C -

Kompot wisniowy
Podwieczorek:

Obiad: -

Kapusniak z ziemniakami (9), (wywar warzywny: kapusta kiszona, marchew, pietruszka, sié%memmalq -
1S

Banan F

. ;e’

Witorek 27.05

Sniadanie:

Paroéwki z szynki z ketchupem

Chleb zytni (1) z mastem (7) dieta bezmleczna: masto bez laktozy, pomidor

Kawa zbozowa (1,7) Dieta bezmleczna: Kawa zbozowa na mleku bez laktozy

Obiad:

Krupnik z 3 kasz z ziemniakami (1,9), (wywar warzywny: kasza jgczmienna, kasza jaglana, kasza pgczak, ziemniaki,
pietruszka, seler, por, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy)

Pieczony kotlet mielony z piersi kurczaka z ziemniakami, surowka porowa z kukurydza

Kompot owocowy

Podwieczorek:

Panna cotta z musem truskawkowym (7) — wyrdb wiasny (mleko, Smietana 30%, cukier waniliowy, zelatyna;
truskawki, cukier)

Dieta bezmleczna: Panna cotta z musem truskawkowym — wyréb wtasny (mleko kokosowe, cukier waniliowy, zelatyna;
truskawki, cukier)

2 Banana

Ny Sroda 28.05

Sniadanie:

Stot szwedzki: Y4 jajka (3), Jerek kanapkowy (7), dieta bezmleczna: serek kozi roslinny, dzem truskawkowy; papryka,
satata lodowa, ogorek kiszony

Chleb Zytn*z mastem (7); dieta bezmleczna: masto bez laktozy

Kakao na mleku (7)

Dieta bezmleczna; Kakao na mleku roslinnym

Obiad:

Barszcz bialy z Jajk‘m biata kielbaska z szynki i ziemniakami (3,9), (wywar warzywny: zakwas, ziemniaki,
marchew, p,letruszka seler, por, sol, pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy)

Gulasz z loftatkl wieprzowej z kaszg bulgur, surowka z czerwonej kapusty i marchewki

Wodaz omaran
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Czwartek 29.05, .

Sniadanie: \H‘;sz < »
Bananowa owsianka na mleku (7); Dieta bezmleczna: Bananowa owsianka na mlek laktozy

Butka wieloziarnista i kajzerka pszenna (1) z mastem(7) dieta bezmlecznaganasto bez laktozy 1 pasta tunczykowo-
jajeczna (3,4) — wyrdb wiasny (tunczyk, jaja, majonez, sol, pieprz); ogdrek

Herbata owocowa *
Obiad: ‘

Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami (3,9), (wywar warzywny: szczaw, ziemnﬁ‘ki, marchew, pietruszka, seler,
por, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy) P -
Kopytka z jogurtem naturalnym (7), marchewka do chrupania f A
i . ; : ' 2 >
Lemoniada cytrusowa — wyrob wiasny (pomarancze, limonka, cytryna) / 4%
&

<

Podwieczorek: -,
Koktajl mleczno-bananowy (7) — wyrdb wiasny (mleko, banany) ‘ -

Dieta bezmleczna: Koktajl mleczno-bananowy — wyréb wtasny (mleko roslinne, banany) \ c »
Winogron |
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Piatek 30.05 \
Sniadanie:
Truskawkowa kasza manna na mleku (7)
Dieta bezmleczna: Truskawkowa kasza manna na mleku bez laktozy
Chleb zytni (1) z mastem (7) Dieta bezmleczna: rogal pszenny (1) z mastem bez laktozy i jajkiem (3);
Herbata owocowa
Obiad:
Zupa pomidorowa z ryzem (9), (Wywar warzywny: passata pomidorowa, marchew, pietruszka, seler, por, sol, pieprz,
ziele angielskie, li$¢ laurowy )
Pieczony kotlet rybny z mintaja (4) z ziemniakami, mizeria (7) — wyrob wiasny (ogorki zielone, jogurt naturalny, sol,
pieprz)
Woda z limonka
Podwieczorek:
Jogurt pitny Actimel (7)
Dieta bezmleczna: Jogurt roslinny
Y5 Gruszki
*Zastrzega si¢ prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn obiektywnych
Wielkosci porcji:
Zupy: 150-200 ml
%/&Ziemniaki: 150-200g; Mieso: 60g; Ryba: 60g
N’\ Suréwki: 30-40g
| Mastlo, pasty: 5-10 g
o Napoje: 150 - 180 ml
- Owaoce: 80-150 g (porcja) |
= ' Warzywa : 80-100 g (porcja)
Mleko: 2009%
Pieczywo: 40-60g
W ciagu dnia dzieci maja dostep do wody niegazowanej z dystrybutorow
Numery alergenow wystepujacyvch w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze
produkty poéfiodne 12. Dwutlenek siarki (SO2)
2. Skorupiaki i produkty pochodne 13. Lubin i produkty pochodne
3. Jajai produkty pochodne 14. Mieczaki i produkty pochodne
4. Rybyi pr@kty pochodne
5. rzeszki ziemne
6. Soja i produkty pochodne
N ko i produkty pochodne >
8. echy
9.4 _Seler i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne

10.
v &iona sezamu i produkty pochodne - - A‘VY
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